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PLAN OGOLNY KURSU

. Substancje kosmetyczne i ich wiasciwosci.

. Rodzaje kosmetykow. Ich zastosowanie i prawidlowe uzywanie.
. Rodzaje cer i ich wlasciwa pielegnacja.

. Budowa, defekty, choroby i pielegnacja rak.

. Budowa, defekty, choroby i pielegnacja nog.

. Masaze w kosmetyce.

. Kosmetyka gabinetowa.

. Jak dhuzej zachowa¢ mtodosc.
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PLAN SZCZEGOEOWY KURSU
SUBSTANCJE KOSMETYCZNE I ICH WEASCIWOSCI

W tej lekcji zapoznasz sie z wlasciwosciami poszczegolnych substancji
kosmetycznych. Dzieki temu bedziesz mogla Swiadomie i rozwaznie wybierac dla
siebie kosmetyki. Rozpoznasz po sktadzie ich wtasciwosci i wartos¢ dla Twojej
skory.

RODZAJE KOSMETYKOW I ICH STOSOWANIE

W pielegnacji uzywa sie roznego rodzaju kosmetykow do ciala, wlosow i twarzy.
Kazdy z nich pelni inng funkcje i stosuje sie go w odmienny od reszty sposob.

W tej lekcji zapoznasz sie z r6znymi rodzajami kosmetykow, ich zastosowaniem
i prawidlowym uzywaniem.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

RODZAJE CERIICH PIELEGNACJA

Aby odpowiednio pielegnowac cere, nie wystarczy znajomos¢ kosmetykow i zasad
ich stosowania ani wiedza na temat sktadnikow kosmetycznych i ich dzialania.
Oprocz tego musisz znac typ swojej cery, gdyz ta informacja jest niezbedna do
wlasciwego wyboru kosmetykow dla potrzeb wlasnej skory. Tej sztuki nauczysz
sie w niniejszej lekcji.

Ponadto dowiesz sie, od czego zalezy dobry stan skory oraz poznasz
biochronologie skory.

BUDOWA, DEFEKTY, CHOROBY I PIELEGNACJA KONCZYN GORNYCH

W tej lekcji zapoznasz sie z budowa, chorobami, defektami i sposobami
pielegnacji domowej konczyn gornych, w tym takze paznokci.

BUDOWA, DEFEKTY, CHOROBY I PIELEGNACJA KONCZYN DOLNYCH

W tej lekcji zapoznasz sie z budowa, defektami i pielegnacja néog.

MASAZE W KOSMETYCE

W tej lekcji zapoznasz sie z masazami kosmetycznymi. Wsrdd nich beda:

* masaz klasyczny,

* masaz twarzy,
 akupresura twarzy,
* masaz odmiadzajacy,

* masaz wyszczuplajacy.
KOSMETYKA GABINETOWA
W tej lekcji zapoznasz sie szczegdtowo z rodzajami zabiegow, jakie mozesz spotkac
w gabinecie kosmetycznym, ze wskazaniami do nich i przeciwwskazaniami oraz z
ich przebiegiem.

JAK DEUZEJ ZACHOWAC MEODOSC

W tej lekcji zapoznasz sie z metodami, ktore moga Ci pomoc na dluzej zachowac
mlodosc.



Beda to na przykiad:

* odpowiednia dieta,
* Cwiczenia fizyczne,
* techniki mentalne,

* relaksacje,
 zabiegi kosmetyczne,

e ziola.

Odmiadzajace masaze poznatas w lekcji dotyczacej masazow.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz coS dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kurséw. Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

* prezentacje,

e ciekawe linki,
 filmiki,

e glosowania

* iinne aktywnosci.

Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd

Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE

www.astrosalus.pl

www.astrosalus.com
http://kosmetyka-fitness.pl

www.magia-zycia.com.pl

www.sukces-biznes.pl

www.edukacja-domowa.pl

BLOGI

http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

http://sukces-biznes.pl/sukces/
www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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